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Conociendo a la diabetes tipo 2

R

“La primera riqueza es la salud”

Ralph Waldo Emerson

Diabetes. Un término comin en nuestro vocabulario
cotidiano, pero ;realmente comprendemos su significado?
JEstamos al tanto de las formas de prevenirla y de como

identificar sus sintomas?

La diabetes es wuna patologia
metabolica cronica que se distin-
gue por la presencia de elevados
niveles de glucosa en sangre. Con
el tiempo, esta condicion pue-
de ocasionar dafios severos en el
corazon, los vasos sanguineos,
los ojos, los rifiones y los ner-
vios. La forma mas prevalente es la
diabetes tipo 2, la cual sue-
le manifestarse en adultos. Esta
enfermedad  surge cuando el

organismo desarrolla resistencia a
la insulina o no produce una canti-
dad suficiente de dicha hormona. La
diabetes tipo 2, anteriormente cono-
cida como diabetes de inicio en la
adultez, puede manifestarse tanto en
ninos como en adultos, al igual que
la diabetes tipo 1. Aunque es mas
comin en personas mayores, el
incremento de la obesidad infantil
ha llevado a un aumento en los
casos de diabetes tipo 2 entre la
poblacion joven.
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Conociendo su origen

Profundicemos un poco mds en la vresistencia a la
insulina, ya que constituye un aspecto fundamental
y determinante en la diabetes tipo 2.

;Que es

La primera caracteristica es la
resistencia a la insulina, lo que
implica una utilizacién inadecuada
de esta hormona por los tejidos. En
una etapa inicial, antes de que los
niveles de glucosa en sangre se
eleven, el pancreas produce mas
insulina de lo normal, pero esta no
puede ejercer su funcion adecuada-
mente debido a un bloqueo en los
tejidos donde debe actuar. Esto
conduce a un agotamiento del
pancreas, que ya no puede producir
la cantidad de insulina necesaria para
satisfacer las demandas de los tejidos,
resultando en un aumento de la con-
centracion de glucosa en sangre La
diabetes generalmente sigue un curso
progresivo y, con el tiempo, en la ma-
yoria de los casos, se asocia con una
disminucion en la produccion de in-
sulina. En estas circunstancias, el tra-
tamiento se asemeja al de la diabetes
tipo 1, requiriendo la administracion
de insulina.
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la insulina?

Segin el Instituto Nacional
de Cancer, la insulina es una
hormona producida por las
células de los islotes del
pancreas. Su funcion princi-
pal es regular la cantidad de
glucosa en la sangre, facilitan-
do su almacenamiento en las
c¢lulas, donde puede ser utili-
zada como fuente de energia.
En términos mas accesibles, la
insulina nos ayuda a contro-
lar los niveles de azlcar en la
sangre, permitiendo su acum
ulacion y conversion en ener-
gia. Sin embargo, cuando la
concentracion de glucosa en
el organismo es excesiva, este
mecanismo puede alterarse, lo
que lleva a la resistencia a la
insulina.




Prediabetes: Sintomas
y Causas

Una vez aclarado el concepto de
diabetes y la funcion de la insulina,
procederemos a examinar la identifi-
cacion de pacientes que se encuentran
en un estado de prediabetes. Aunque la
causa precisa de la prediabetes aun no
se conoce, se ha evidenciado que los
antecedentes familiares y factores
genéticos juegan un papel relevan-
te. En el contexto de la prediabetes, el
mecanismo de regulacion de la
glucosa no funciona de manera optima.
Como consecuencia, en lugar de ser
aprovechada por las células, la glucosa
se acumula en la circulacion sanguinea.

La prediabetes se caracteriza por
niveles de glucosa en sangre que estan
por encima de lo normal, aunque no lo
suficientemente elevados para ser clasi-
ficados como diabetes. Esta condicion
comunmente se presenta en perso-
nas que experimentan resistencia a la
insulina o en aquellas cuyas cé¢lulas beta
en el pancreas no producen la cantidad
adecuada de insulina para mantener la
glucosa sanguinea dentro de los limites
normales. Sin una cantidad suficiente de
insulina, el exceso de glucosa perma-
nece en el torrente sanguineo en lugar
de ser absorbido por las células. Con el
paso del tiempo, esto puede conducir al
desarrollo de diabetes tipo 2.
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Los mismos factores que incre-
mentan las  probabilidades de
desarrollar diabetes tipo 2 también
aumentan elriesgo de prediabetes. Uno
de estos factores es el sobrepeso, que
constituye un riesgo considerable
para la prediabetes. A mayor canti-
dad de tejido adiposo, especialmente
en la zona abdominal, mayor sera la
resistencia a la insulina que
presentaran las células. Por ende,
el tamafio de la cintura se convier-
te en un indicador relevante. Es
fundamental dejar de lado conside-
raciones esteticas vinculadas a los
estandares de belleza, dado que una
cintura ancha puede ser un signo
de resistencia a la insulina. En este
contexto, el riesgo se eleva en
hombres con cinturas que superan
los 100 centimetros y en mujeres
con cinturas que exceden los
90 centimetros.

Aunque no sea evidente, la edad tiene
un impacto significativo en el desarro-
llo de la diabetes. Si bien esta enfer-
medad puede presentarse a cualquier
edad, el riesgo de prediabetes aumen-
ta a partir de los 35 afios. Asimismo,
los antecedentes familiares constitu-
yen un factor relevante; las personas
con un progenitor diabético tienen
aproximadamente un 40% de proba-
bilidad de desarrollar la enfermedad,
mientras que este riesgo se incremen-
ta al 70% si ambos progenitores son
diabéticos.

La prediabetes es algo que podemos
diagnosticar, basta un analisis de
sangre para que se pueda determinar
si el paciente se encuentra en la etapa
de prediabetes. ;Como se detecta?

® Si los resultados obtenidos de
la prueba realizada de hemoglobina
Alc son del 5.7% al 6.4%

® Si de la prueba de glucosa
realizada en la sangre en ayunas se
encuentra entre los 100 a 125
miligramos por decilitro

® Si los resultados de la prueba
de tolerancia de glucosa oral (OGTT
por sus siglas en inglés son de 140 a
199 mg/dL

De acuerdo a la Federacion Mexicana
de Diabetes, se calcula que 318 mi-
llones personal alrededor del mundo
se encuentran en la etapa de la pre-
diabetes, es decir que el 6.7% de los
adultos se encuentran en ese espectro.
La suma es exorbitante; para el afio
2040, expertos preven que el nimero
de personas que se encontraran en la
etapa de la prediabetes aumentara a
482 millones.

La prevalencia de la prediabetes tien-
de a ser superior en mujeres y, aunque
su frecuencia aumenta con la edad, la
mitad de los adultos diagnosticados
con prediabetes son menores de 50
afios, lo que equivale a aproximada-
mente 159 millones de personas.

Una proporcion considerable de
estos adultos son jovenes; casi un
tercio (29.8%) tiene entre 20 y 39
anos, lo que indica que podrian
enfrentar un alto riesgo de
desarrollar diabetes durante muchos
anos. Anualmente, entreel 5%yel 10%
delaspersonasconprediabetesavanzan
hacia la diabetes. Se estima que el
70% de quienes presentan predia-
betes progresaran eventualmente a
diabetes, es decir, alrededor de 7 de
cada 10 personas con prediabetes
desarrollaran esta condicion.

En México, el gasto relacionado
con la diabetes alcanza los 3,430
millones de dolares al afio enatenciony
manejo de complicaciones, lo que
subraya la importancia de su pre-
vencion y control. La prediabetes se
asocia directamente con el sobrepe-
so y la obesidad, y se ha observado
que mantener niveles de glucosa en
sangre moderadamente elevados (en-
tre 100 y 125 mg/dl) estd vinculado
a un mayor riesgo de enfermedades
cardiacas, hipertension, retinopatia,
dafio renal y mortalidad. Aunque esta
realidad puede resultar preocupante,
es fundamental reconocerla, ya que a
nivel mundial se ha evidenciado que
realizar cambios en el estilo de vida,
como una alimentacion equilibrada y
la practica regular de ejercicio, puede
reducir la aparicion de diabetes tipo
2 hasta en un 58% en un periodo de
cuatro anos.
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De acuerdo al Instituto Nacional de

Salud Publica, en la Encuesta

Nacional de Salud y Nutricion realizada en el anio 2022, se actualizo el dato a

nivel nacional.

PREVALENCIA DE PREDIABETES POR CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS EN LA POBLACION ADULTA
MEXICANA (N= | 945; N=78.3 MiLLonEs). MiExico, EnsanuT 2022
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Fuente: Ensanut (Encuesta Nacional de Salud y Nutricién), 2022

La prevalencia de diabetes en M¢é-
xico es alta y representa un desafio
considerable para el sistema de sa-
lud, asi como una disminucion en la
calidad de vida y la expectativa de la
poblacion. Desde la perspectiva de
la prevencion primaria, es esencial
desarrollar y fortalecer iniciativas
que fomenten un entorno saludable y
faciliten decisiones sanas por parte de
la poblacion, con el objetivo de redu-
cir la incidencia de esta enfermedad.
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Esto incluye disminuir el consumo
de bebidas azucaradas y alimentos
ultra procesados (comida rapida),
aumentar la ingesta de agua natural,
alimentos frescos y nutritivos, asi
como promover la actividad fisica
desde la nifiez.

Es importante serialar que si el sujeto se encuentra en prediabetes no es

significa que se desarrollara en automatico una diabetes, sin embargo, es de suma
importancia considerarlo como una serial de advertencia, pues aun se esta a tiem-
po de poder remediar y combatir ese riego en potencia.

Prevalencia de diabetes mellitus en poblacién de 20 afios y mas, por grupo
de edad segliinsexoen 2018
(porcentaje)

mTotal mHombres

25.8 249 |
21.9 .
18 17.5 i 18.4
14.6 | 5
11.6 | -
7. ) ;
6.2 |
2255 " | |
0.6 0.4 0.8 . & :

50 a59 60 a 69 70 y mas

20 a29 30 a39 40 a 49

Mujeres
35.6

32.7

Fuente: Estadisticas a proposito del dia mundial de la diabetes, 2021. INEGI

Diabetes tipo 2

La diabetes mellitus, frecuente-
mente conocida como “diabetes” o
“diabetes sacarina”, constituye un
grupo de trastornos metabodlicos que se
caracterizan por la hiperglucemia en
ausencia de un tratamiento adecuado.
Su origen y desarrollo son diversos,
e implican deficiencias tanto en la
produccion de insulina como en su
accion, o en ambas.

Las complicaciones a largo plazo
asociadas a la diabetes incluyen la
retinopatia, la nefropatia y la neuro-
patia. Ademas, los individuos con
diabetes enfrentan un riesgo eleva-
do de padecer otros trastornos, como
enfermedades cardiovasculares, arte-
riopatiaperiférica, afecciones cerebro-
vasculares, cataratas, disfuncion eréc-
til y esteatosis hepatica no alcohdlica.
Asimismo, son mas susceptibles a
ciertas infecciones, como la tubercu-
losis, que suelen tener un pronostico
menos favorable.
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Es algo comin que muchas personas
no presentan sintomas con la diabe-
tes tipo dos, sin embargo, no son sin-
tomas que se presenten de la noche
a la mafana, es un proceso lento y
silencioso que se puede ir manifestan-
do a lo largo de los afios, pueden ser
sumamente leves y pasar desaperci-
bidos y el sujeto puede no notarlos.
Los sintomas pueden ser:

Sed en exceso y miccion
Aumento de apetito
Fuete sensacion de cansancio

Vision borrosa o desenfocada

Hormigueo y entumecimiento en
los pies y las manos

Pérdida de peso sin causa aparente
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El papel que juega la glucosa en
esta parte es de importancia, pues la
glucosa es un tipo de azucar, que
como hemos detallado es una
principal fuente de energia para
el cuerpo, pues brinda la energia
necesaria para formar musculo y
tejidos. Cuando pasamos de una
prediabetes a una diabetes tipo 2, este
proceso de la glucosa se ve afecta-
do, pues comienza a tener fallas. . En
lugar de que esa azucar pase a las
células para comenzar el proceso de
formacion de musculos o propor-
cionar energia, el aztucar comienza a
acumularse en la sangre.

El efecto que esto comienza a
tener es que el nivel de glucosa en la
sangre comienza a ser alin mayor, y las
c¢lulas que se encuentran en el
pancreas que producen la insulina
se comienzan a ver afectadas pues
ya no pueden generar la insulina de
s Mmanera correcta para que
‘ puedan cumplir de manera
correcto y normal con las
necesidades del cuerpo.

)
Diabetes mellitus tipo 2:
Representa el 90% de los casos de
iabetes en el pais. Es ocas : '
ncia a la accion de la insulir
as células 8 . Estos dos tras
simultaneamente y se manifies
variable en cada persona que




Es fundamental crear conciencia
respecto de la diabetes, pues también
llega a afectar a 6rganos principales,
tal como es el corazon, nervios, 0jos,
riflones y vasos sanguineos. Aunado
a que derivado de dicha enfermedad
se pueden derivar mas factores para
aumentar el riesgo a padecer enfer-
medades aiin mas graves.

La diabetes tipo 2 representa un
desafio significativo para la salud
publica global debido a su creciente
prevalencia y las graves complica-
ciones asociadas. La prevencion y el
tratamiento  efectivo de  esta
enfermedad son imperativos
fundamentales por varias razones cru-
ciales.

En primer lugar, la diabetes tipo
2 esta estrechamente vinculada
a factores de riesgo modificables
como la obesidad, la dieta des-
equilibrada y el sedentarismo,
lo que la convierte en una condi-
cion prevenible en gran medida me-
diante cambios en el estilo de vida.

Es particularmente alarmante el au-
mento de la diabetes tipo 2 en la
poblacion infantil en los ultimos afios.
Este fendmeno destaca la urgencia de
centrar esfuerzos en la educacion y
prevencion en nifios y adolescentes,
quienes son cada vez mas suscepti-
bles a desarrollar esta enfermedad.

Fomentar habitos de vida saludables
desde una edad temprana es esencial
para contrarrestar esta tendencia.
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La promocion de una dieta equili-
brada y la actividad fisica regular
son intervenciones clave que pueden
establecer un fundamento so6lido para
una salud 6ptima en el futuro.

Ademds, la deteccion tempra-
na de sintomas asociados con la
prediabetes es crucial para prevenir su
progresion a diabetes tipo 2.
La educacion sobre cOmo
identificar estos signos y la
implementacion de programas de
concienciaciéon pueden empode-
rar a los individuos y las familias
para que tomen medidas proactivas
en su salud.

Asimismo, la diabetes tipo 2 con-
lleva un riesgo aumentado de
complicaciones graves como
enfermedades cardiovasculares,
neuropatia, retinopatia y enferme-
dad renal cronica, todas las cuales
impactan negativamente en la
calidad de vida de los pacientes
y representan una carga signifi-
cativa para los sistemas de salud.
La gestion efectiva de la diabetes
tipo 2 no solo mejora la salud indi-
vidual, sino que también reduce los
costos asociados con el tratamiento
de sus complicaciones a largo plazo.

Desde una perspectiva econdmica
y social, la prevencion y el control
de la diabetes tipo 2 son esenciales
para mitigar el aumento exponencial
de los costos sanitarios y mejorar la
productividad laboral al reducir las
ausencias y discapacidades relacio-
nadas con la enfermedad. A nivel
poblacional, programas de
educacion y politi-
cas de salud puablica que
promuevan la prevencion primaria y
secundaria son fundamentales para
revertir la tendencia de crecimiento
de esta enfermedad.

En resumen, la prevencion y el com-
bate efectivo de la diabetes tipo 2
no solo son imperativos desde una
perspectiva de salud individual, sino
que también son esenciales para la
sostenibilidad de los sistemas de
salud y la calidad de vida global.
Enfocar esfuerzos en la poblacion
infantil, promover habitos de vida
saludables y saber detectar los
sintomas de la prediabetes son
estrategias clave para evitar el
desarrollo de esta enfermedad,
reduciendo asi su impacto negativo
tanto a nivel personal como societal.
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“En el Dia Mundial de la Diabetes, recordamos
qgue la fuerza interior y el apoyo mutuo pueden
superar cualquier adversidad.

iSigamos luchando juntos contra la diabetes!”

Articulo Conociendo a la Diabetes Tipo 2 15



